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Lernen Sie Elvie

your most personal trainer

Elvie ist ein preisgekrönter Übungstracker, der die 

Art, wie Frauen sich um ihre Beckenbodenmuskeln 

kümmern, vollständig wandelt. 

Führen Sie Elvie einfach ein und verbinden Sie es 

mit der App, die Sie durch angenehme fünfminütige 

Workouts führt. 

Elvies Kraft- und Bewegungssensoren messen die 

Bewegung der Beckenbodenmuskeln und die App 

visualisiert die Übungen in Echtzeit. Freuen Sie sich auf 

und über einen gesunden und straffen Beckenboden!

Preisgekröntes Design
Schön, innovativ und smart - für dieses Design wurde Elvie mit dem 
Red Dot Award 2016 als bestes Produkt ausgezeichnet.

Bahnbrechende Technik
Der neue Technologieführer im Bereich des Biofeedback - ein 
patentiertes System aus Kraft- und Bewegungssensoren zur Messung 
von Kraft und zur Anleitung und Korrektur von Übungen

Von Frauen für Frauen
Der weltweit kleinste Tracker für Beckenbodenübungen. Ergonomisch, 
dezent, tragbar - für dieses Design wurden mehr als 150 Frauen befragt

Von Experten empfohlen
Von mehr als 250 Gesundheits- und Wellness-Fachleuten auf der 
ganzen Welt empfohlen, Gewinner des AXA PPP Health Tech & You 
Awards 2015

Langlebig und sicher
Aus medizinisch unbedenklichem Silikon, 100% wasserfest, nach 
strengen Vorgaben geprüft

1. Verpackung |  2. Schnellstartanleitung  |  3. Tracker für 
Beckenbodenübungen  |  4. Optionaler Aufsatz für Größenanpassung  
|  5. Mikro-USB-Ladekabel  |  6. Drahtloser Ladeeinsatz 

Gewicht: 25 g

Farbe und Ausführung:

Batterie: Lithium-Ionen

Größe: H80 x B35 x T30 mm

Aufladen:

Lademethode: Induktiv (drahtlos)

Ladezeit 1 Stunde, Batterielebensdauer 1 Monat (bei normalem Gebrauch)

63-66 Hatton Garden
London, EC1N 8LE
Großbritannien
+44 (0)203 745 5201

Großbritannien, Europa & Rest der Welt
sales@elvie.com
USA 
usasales@elvie.com

Anwendung

1. Elvie 
einführen

2. Mit der App 
verbinden

3. Nachverfolgung Ihrer 
Trainingserfolge

Nach der Entbindung  |  Bessere Kontrolle  |  Stärkung des 
gesamten Beckenbereichs

Celesta / Medizinisch unbedenkliches Silikon

Umathis
Textfeld
Bestellung Schweiz:
www.parsenn-produkte.ch/shop




• Fünfminütige Workouts

• Sechs einzigartige Übungen

• Vier verschiedene Level: Training, Beginner, 
Intermediate, Advanced

• Verfolgt und speichert die Workouts im Zeitverlauf

• Detaillierte Hilfe in der App integriert

• Die Daten werden ohne persönlich identifizierbare 
Informationen sicher gespeichert

• Regelmäßige Updates, neue Spiele und verbesserte 
Features

1. Speed 3. Pulse 4. Step2. Hochziehen 6. Halten5. Festigkeit

Kostenfreie Elvie-App: Los geht‘s!

Die Elvie-App ist ab jetzt ihre ganz persönliche 

Trainerin, die Sie motiviert und Ihnen hilft, Ihre 

Technik zu verbessern. 

Lernen Sie Neues, setzen Sie sich Ihre persönlichen 

Ziele und verfolgen Sie Ihre Ergebnisse, während Sie 

sich durch die Level hocharbeiten. 

Die fünfminütigen Workouts wurden mit Hilfe von 

Physiotherapeuten und Fachleuten des Imperial 

College London und der Universität Oxford mit 

großer Sorgfalt entwickelt.

Funktioniert mit: iPhones und Android-Handys

Sprachen:

Verbindung:

Plattform-Anforderungen: iOS 7.0+, Android 4.3 + 

Preis: GRATIS

Konto: Erforderlich

Englisch, Spanisch, Französisch, Italienisch, Deutsch

Bluetooth Smart / Bluetooth Low Energy

your most personal trainer

Bestes Produktdesign
Red Dot Awards

Deutschland, 2016

Innovator of the Year
FDM everywoman

Technology Awards
London, 2016

Bestes Startup-Unternehmen
Wearable Technology Show

London, 2015

Best R&D Product
AXA PPP Health Tech & You

London Design Museum, 2015

Preisgekrönte tragbare Technik

63-66 Hatton Garden
London, EC1N 8LE
Großbritannien
+44 (0)203 745 5201

Großbritannien, Europa & Rest der Welt
sales@elvie.com
USA 
usasales@elvie.com

Verfolgen Ergebnisse

Making
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Step

Lift

Pulse

Hold

Start your workout

Strength

34
LVs

Your last ten workouts
Well done!

You beat your personal best at Strength!




