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Saneo TENS Swiss Edition  

Schmerzlinderung und neuromuskuläre Modulation 
 

 
Einstellen der gewünschten Programme falls noch nicht im Display sichtbar: 

* Einschalttaste (1) drücken 

* Programmtaste (2) 3 Sekunden drücken (P blinkt) 

* Mit Taste (3) Programm P auf gewünschte Nummer einstellen 

* Programmtaste (2) drücken  

* Stromstärke einstellen (3 / 4)  

Standardprogramme: 

P1 Schmerztherapie TENS Anästhesie / Schmerzunterdrückung 
 Unterhalb der Muskelstimulation einstellen, kribbeln spürbar 
  

 Nach 5 Minuten muss eine Schmerzreduktion da sein.  
  
P2 Schmerztherapie TENS moduliert Anästhesie / Schmerzunterdrückung 

 Bei längeren Anwendungen weniger Gewöhnungseffekt bei der Therapie.  
 Unterhalb der Muskelstimulation einstellen, kribbeln spürbar. 

  

Nach 5 Minuten muss eine Schmerzreduktion da sein.  
 
P15  Neuromodulation intern mit Sonden oder extern bei Muskelverspannungen 
  Strom einstellen, bis ein leichtes Klopfen spürbar ist. Eventuell kurze
 Muskelkontraktionen.  
 

  Anwendungen täglich über mindestens 4 Wochen.  
 
P16  Kaada-Stimulation an der Hand (Neuromodulation bei Schmerzen) 
  Strom einstellen, bis ein leichtes Klopfen spürbar ist. Ohne Muskelkontraktionen 
 

  Anwendung täglich über mindestens 4-12 Wochen.  
 
Pu1  Neuromodulation extern (Verbesserung der sensorischen/motorischen Funktionen) 
  Strom einstellen, bis ein leichtes Kribbeln spürbar ist. Ohne Muskelkontraktionen 

Anwendung zur Tibialis- oder Sakralstimulation im Bereich Inkontinenzbehandlung, zur 
Fingerspitzenstimulation oder bei sensorischen Defiziten bei neurologischen Befunden.   
Bei Schmerzen oder neurologischen B 
efunden bei neuropathischen Schmerzen.  
 

Anwendung täglich über mindestens 4-12 Wochen. 
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Anwendung zur Neuromodulation an den Fingerspitzen (alternativ zum TipStim) 

 
Programm u1 beidseitig (Alternative P13)  
 

Einstellungen: Stimulationsmodus kontinuierlich TENS 

 Frequenz   20 Hz 

 Pulsbreite 200 uS 

 Behandlungszeit    30 Minuten 

Einstellen Programm u1 falls noch nicht im Display sichtbar: 

* Einschalttaste (1) drücken 

* Programmtaste (2) 3 Sekunden drücken (P blinkt)  

* Mit Taste (3) Programm P u1 (oder P13) einstellen 

* Programmtaste (2) drücken  

  * Elektroden an den Fingern wie im Bild anbringen, je ein  

    Kanal pro Finger anschliessen. 

* Strom mit (3 + 4) pro Kanal soweit aufdrehen, 
   bis ein wahrnehmbares Kribbeln ohne Kontraktion spürbar ist.  
 

Behandlung täglich 4 – 12 Wochen eine halbe Stunde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

   Nervus medianus 

 

                                                                     Nervus ulnaris 
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Anwendung zur Tibialis- oder Sakralstimulation „Neuromodulation“ 

 
Programm u1 beidseitig 
 
Einstellungen: Stimulationsmodus kontinuierlich TENS 

 Frequenz 20 Hz 

 Pulsbreite 200 uS 

 Behandlungszeit  30 Minuten 

 

Einstellen Programm u1 falls noch nicht im Display sichtbar: 

* Einschalttaste (1) drücken 

* Programmtaste (2) 3 Sekunden drücken (P blinkt) 

* Mit Taste (3) Programm P u1 einstellen 

* Programmtaste (2) drücken  

* Stimulation Tibialisnerv an beiden Fussknochen 

   Stimulation Sakrum S2 / S3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 4 



 

 

 
 

 
 
 

Notizen 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Saneo TENS Swiss Edition 

Pour le traitement de la douleur ou la neuromodulation 
 
 
Réglage des programmes souhaités s'ils ne sont pas encore visibles à l'écran : 

* appuyer sur le bouton de mise en marche (1) 

* Appuyer sur la touche de programme (2) pendant 3 secondes (P clignote) 

* Régler le programme P sur le numéro souhaité avec la touche (3)  

* appuyer sur la touche de programme (2)  

* Régler l'intensité du courant (3 / 4)  

 

Programmes standard : 

 

P1 Traitement de la douleur TENS Anesthésie / Suppression de la douleur 
 Régler en dessous de la stimulation musculaire, fourmillement perceptible. 
  

 Après 5 minutes, il doit y avoir une réduction de la douleur.  
  
P2 Traitement de la douleur TENS modulé Anesthésie / Suppression de la douleur 

 En cas d'utilisation prolongée, moins d'effet d'accoutumance à la thérapie.  
 Régler en dessous de la stimulation musculaire, fourmillement perceptible. 

  

Après 5 minutes, il doit y avoir une réduction de la douleur.  
 
P15  Neuromodulation interne avec sondes ou externe en cas de tensions musculaires 
  Régler le courant jusqu'à ce qu'un léger battement soit perceptible. Éventuellement, 
                  courtes contractions musculaires.  
 

  Applications quotidiennes pendant au moins 4 semaines.  
 
P16  Stimulation Kaada sur la main (neuromodulation en cas de douleurs) Régler le courant 
  jusqu'à ce qu'un léger battement soit perceptible. Sans contractions musculaires. 
   Utilisation quotidienne pendant au moins 4 à 12 semaines.  
 
Pu1 Neuromodulation externe (amélioration des fonctions sensorielles/motrices) 
  Régler le courant jusqu'à ce qu'un léger picotement soit ressenti.  
 Sans contractions musculaires 

Utilisation pour la stimulation du bout des doigts ou en cas de déficits sensoriels en cas de 
résultats neurologiques.   
En cas de douleurs ou de résultats neurologiques en cas de douleurs neuropathiques.  
Utilisation quotidienne pendant au moins 4 à 12 semaines.  
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Application pour la neuromodulation au bout des doigts (alternative au TipStim) 

 
Programme u1 des deux côtés (alternative P13) 
 
 
Réglages: Mode de stimulationcontinu  TENS 

 Fréquence  20 Hz 

 Largeur  d'impulsion 200 uS 

 Durée du traitement  30 minutes 

 

Régler le programme u1 s'il n'est pas encore visible à l'écran : 

* appuyer sur le bouton de mise en marche (1) 

* Appuyer sur la touche de programme (2) pendant 3 secondes (P clignote) 

* Régler le programme P u1 (ou P13) avec la touche (3) 

* appuyer sur la touche de programme (2)  

  * Appliquer les électrodes sur les doigts comme sur l'image, raccorder un canal par doigt. 

* Augmenter le courant avec (3 + 4) par canal jusqu'à ce qu'un picotement perceptible soit 
ressenti sans contraction.  
 

Traitement quotidien 4 - 12 semaines une demi-heure. 
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Application pour la stimulation tibiale ou sacrée "neuromodulation 
 
Programme u1 recto-verso  
 
Réglages: Mode de stimulationcontinu  TENS 

 Fréquence                    20 Hz 

 Largeur  d'impulsion 200 uS 

 Durée du traitement  30 minutes 

Régler le programme u1 s'il n'est pas encore visible à l'écran : 

* appuyer sur le bouton de mise en marche (1) 

* Appuyer sur la touche de programme (2) pendant 3 secondes (P clignote) 

* Régler le programme P u1 avec la touche (3)  

* appuyer sur la touche de programme (2)  

* Stimulation du nerf tibial sur les deux os du pied 

   Stimulation du sacrum S2 / S3 
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Placement sur N3 avec 
Pals Platinum 25 mm ou 
Pals ValuTrode 32 mm 

En remontant le courant, 
faire une flexion plantaire 
du gros orteil. (traction 
vers le bas) 
Tourner le courant en 
sens inverse jusqu'à ce 
qu'il n'y ait plus de 
contraction.  
Sensation agréable de 
picotement. 
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Saneo TENS Swiss Edition  

per il trattamento del dolore o la neuromodulazione 
 
Impostazione dei programmi desiderati se non sono ancora visibili sullo schermo : 

* premere il pulsante di avvio (1) 

* Premere il pulsante del programma (2) per 3 secondi (P lampeggia). 

* Impostare il programma P sul numero desiderato utilizzando il pulsante (3).  

* premere il pulsante del programma (2)  

* Regolare l'intensità della corrente (3 / 4)  

 

Programmi standard : 

 

P1 Trattamento del dolore TENS Anestesia / Soppressione del dolore 
 Impostare sotto la stimolazione muscolare, con formicolio percepibile. 
  

 Dopo 5 minuti, il dolore dovrebbe diminuire.  
  

 
 P2 Trattamento del dolore TENS modulata Anestesia / Sollievo dal dolore 
 Con l'uso prolungato, diminuisce l'assuefazione alla terapia.  
 Impostazione al di sotto della stimolazione muscolare, formicolio percepibile. 

  

Dopo 5 minuti il dolore dovrebbe diminuire.  
 

 
 P15  Neuromodulazione interna con sonde o esterna in caso di tensione muscolare 
 Regolare la corrente fino a percepire un leggero battito. Possibilmente brevi contrazioni 
  muscolari.  
 

  Applicare quotidianamente per almeno 4 settimane.  
 

 
P16  Stimolazione Kaada sulla mano (neuromodulazione in caso di dolore) Regolazione della
  
   Corrente. Fino a percepire un leggero battito. Nessuna contrazione muscolare. 
   Uso quotidiano per almeno 4-12 settimane.  
 

 
 Pu1  Neuromodulazione esterna (miglioramento delle funzioni sensoriali/motorie 
  Regolare la corrente fino a percepire una leggera sensazione di formicolio. Senza 

Contrazioni muscolari. Utilizzare per la stimolazione della punta delle dita o in caso di 
deficit sensoriale in presenza di reperti neurologici. In caso di dolore neuropatico o di          
reperti neurologici. Uso quotidiano per almeno 4-12 settimane. 
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Applicazione di neuromodulazione con le dita (alternativa a TipStim) 

 
 
Programma u1 su entrambi i lati (alternativa P13) 
 
Impostazioni:  modalità di stimolazione continua  TENS 

 Frequenza  20 Hz 

 Larghezza d'impulso 200 uS 

 Durata del trattamento  30 minuti 

 

Impostare il programma u1 se non è ancora visibile sullo schermo:  

* premere il pulsante di avvio (1) 

* Premere il pulsante del programma (2) per 3 secondi (P lampeggia). 

* Impostare il programma P u1 (o P13) con il pulsante (3). 

* premere il pulsante del programma (2)  

   *Applicare gli elettrodi alle dita come mostrato, collegando un canale per dito. 

* Aumentare la corrente con (3 + 4) per canale fino ad avvertire un formicolio percettibile 
senza contrazione.  
 

Trattamento quotidiano da 4 a 12 settimane per mezz'ora. 
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Applicazione per la stimolazione "neuromodulazione" tibiale o sacrale 
Programma u1 fronte/retro  
 
Impostazioni:  modalità di stimolazione continua TENS 

 Frequenza  20 Hz 

 Larghezza d'impulso 200 uS 

 Durata del trattamento  30 minuti 

Impostare il programma u1 se non è ancora visibile sullo schermo: 

* premere il pulsante di avvio (1) 

* Premere il pulsante del programma (2) per 3 secondi (P lampeggia). 

* Impostare il programma P u1 con il tasto (3) 

* premere il pulsante del programma (2)  

* Stimolazione del nervo tibiale su entrambe le ossa del piede.  

   Stimolazione del sacro S2 / S3 
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Posizione elettrodi 
adesivi Pals Platinum  
25 mm o Pals ValuTrode 
32 mm  
sul punto N3. 
 
Cavo rosso al N3. 
 

Quando si aumenta la 
corrente, occorre una 
flessione plantare 
dell'alluce (tirando verso 
il basso). Abbassi la 
corrente a tal punto che 
non ci sia una 
contrazione. 
 
Un piacevole formicolio 
dovrebbe essere 
percepitato. 
 

 



 

 

 

 

 

 

  
 

 
KOMPETENT & PERSÖNLICH - 

SEIT ÜBER 40 JAHREN IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTHERAPIE 
 

COMPÉTENT & PERSONNEL - 
VOTRE SPÉCIALISTE DE L'ÉLECTROTHÉRAPIE DEPUIS PLUS DE 40 ANS 

 
COMPETENTE E PERSONALE - 

IL VOSTRO SPECIALISTA IN ELETTROTERAPIA DA OLTRE 40 ANNI 

 

Infos 
                         www.parsenn-produkte.ch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Shop 

Tel: 081 300 33 33 / Mail: shop@parsenn-produkte.ch  
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


